Wystawa ,Poznaj siebie” jest ekspozycjg biologiczno-fizyczng,
ukazujgcg w unikalny sposob elementy fizjologii i budowy ciata
cztowieka.

Wystawa sklada sie z 21 eksponatow interaktywnych, w ktérych obszer-
nie zaprezentowana zostata anatomia ludzkiego organizmu, w tym
budowa ludzkiego serca, organéw wewnetrznych, budowa i zakres ruchu
stawbw oraz rozmieszczenie zyt i tetnic w naszym ciele. Znajdujg sie tam
stanowiska do wykonania eksperymentéw, dzieki ktérym mozna
sprawdzi¢ swojg pamiec i refleks, a osoby zwiedzajgce wystawe bedg
miaty szanse poznac typ budowy swojego ciala czy site rgk. Wsrod
eksponatdéw nie zabraknie rowniez ciekawostek i zagadek
pogtebiajgcych wiedze o cziowieku.

Ze wzgledu na swéj charakter oraz réznorodnos¢, wystawa kierowana
jest do szerokiej grupy odbiorcéw. Eksponaty zawierajg opisy podsta-
wowe w jezyku polskim i angielskim. Zainstalowane sg w nich rowniez
karty z dodatkowym, rozszerzonym opisem szczegdtowo wyjadniajgcym
dane zagadnienie. Wielkim atutem ekspozycji jest nowoczesne
podejscie do tematu, ktére ma swoje odzwierciedlenie w atrakcyjnej
formie plastycznej prezentowanych stanowisk.

Organizator wystawy: Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Projekt, aranzacja i wykonanie wystawy: Logic Gate Sp. z o0.0.

informacje dla nauczycieli

Jak uméwic¢ sie na zajecia muzealne?

Zajecia mozna zarezerwowac pod nr. tel.: 797 120 229.

Zajecia mogg sie odbywaé od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00
do 15.00.

Czas trwania spotkan nie jest sztywno okreslony: od 45 min. do 90 min.

Wazne informacje

Opiekun ma obowigzek pozostawacC z grupa przez caty czas trwania
zajec!

W przypadku rezygnacji z zamowionej lekcji prosimy o informacje
telefoniczna.

Nie prowadzimy zaje¢ z grupami nieuméwionymi.

Miejsce

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli
Centrum Edukaciji Dzieciecej

ul. Rozwadowska 12

Ceny: lekcje — 6 zt, warsztaty — 7 zt

Przedszkola i klasy pierwsze szkoty podstawowej:
lekcja — wstep bezptatny, warsztaty — 4 zt

Osoby z niepetnosprawno$cig — wstep bezptatny

Program realizuje zalozenia podstawy programowe;j:

Przedszkola: 1.7; 11.4; 111.8-9; IV.2; IV.5; |V.8-9.

Szkoly podstawowe klasy I-lll: .1-3; |V.8; ed. spoteczna: 1.3; ed. przyrodnicza: (wym. ogdlne): 2.6-7;
2.14-15; ed. plastyczna: 1.1; 2.1-4; 2.6; ed. techniczna 1.1-2; 2.1-2.

Szkoly podstawowe klasy IV-VIII: biologia (wymagania ogdlne): 11.1-4; Ill.1-2; V.1-2; biologia (wym.
szczegodtowe): I11.1-11; edukacja dla bezpieczenstwa: 1V.3; 1V.6; przyroda: IV.1; plastyka: (wym. ogélne):
2; (wym. szczegodtowe): 11.3.

Gimnazjum: biologia (wym. ogélne): 1.2; VI.1-11; biologia (wym. szczegétowe): V.1; V.3-6; V.8-9;
V.11-12; plastyka: (wym. szczegdtowe): I.1; I1.1.

Szkoly ponadgimnazjalne: biologia (zakres podstawowy): wymagania szczegdlowe: V.1; V.2; V.8;
wymagania ogodlne: 1.1; 1.2; I1.1; plastyka: (wym. ogélne): I; (wym. szczegdtowe): 1.3; 11.1-4; 111.6
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lekcje

Prowadzimy lekcje muzealne tematycznie zwigzane 2z wystawa,
skierowane do wszystkich grup odbiorcow. Sposéb przekazu oraz ilos¢
i rodzaj informacji dostosowany jest do wiedzy, zainteresowan oraz
mozliwosci percepcyjnych stuchaczy. Przekaz dostosowany jest takze do
grup oséb niepeinosprawnych i klas integracyjnych. Tematyka lekcji
moze zostac¢ dostosowana do zyczen odbiorcéw.

Zagadnienia, jakie mogg by¢é poruszane w czasie lekcji w oparciu
o wystawe ,Poznaj siebie”:

Od komorki do narzgdu — o budowie ciata cztowieka.

Gdzie sie podziata moja kanapka, czyli co sie
dzieje z pokarmem, ktory zjadamy?

W Swiecie zmystéw — wzrok, wech, dotyk, stuch i smak.

Narzady, uktady narzgdow i ich funkcje.

Prosta droga do zdrowia — o higienie ciata i umystu.

warsztaty

Poznaj kotku, co masz w $rodku!

(przedszkola, klasy 1-8 szkoly podstawowej, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne)

W czasie zaje¢ warsztatowych przygotujemy modele wybranych uktaddw
narzaddéw i omoéwimy ich funkcje. Zakres informacji, uzyte materiaty
i rodzaj uktadu narzaddéw ustalamy indywidualnie, w zaleznosci od
zainteresowan, mozliwosci percepcyjnych i manualnych uczestnikdw
zajec.

Mézg, czyli centrum dowodzenia organizmu

(przedszkola, klasy 1-3 szkoty podstawowej)

Dlaczego w czasie jazdy na rowerze, wspinaczki i przy innych urazowych
czynnosciach powinniémy szczegdlnie chroni¢ gtowe? Jak to sie dzieje,
ze czujemy, myslimy, zapamietujemy? W czasie warsztatow sprobujemy
przekona¢ Was o tym, ze mézg jest prawdziwym centrum dowodzenia
naszego ciata. Dzieci wykonajg prosty, papierowy model mézgu, dzieki
ktéremu poznajg poszczegdlne ptaty kory mozgowej i ich funkcje.

Jak dziatajg miesnie i stawy?

(klasy 1-8 szkoly podstawowej)

Czy potraficie zgig¢ najmniejszy palec dioni i jednocze$nie utrzymac
pozostate palce prosto? Jak to sie dzieje, ze nasze twarde, sztywne kosci
sg wprawiane w ruch? Za pomocag graficznego przedstawienia dtoni,
patyczkéw i gumek postaramy sie wyjasni¢ te zawite procesy, ktére
towarzyszom nam kazdego dnia, przy kazdej niemal czynnosci.

2 ik Ny L

Serce, zyly i tetnice — co w nich plynie?

(klasy 1-8 szkoty podstawowej)

Jak dziata najwieksza pompa naszego organizmu? Z czego sie
sktada i czym r6zni¢ sie moze nasza krew? Jaka jest rola tetnic i zyt?
O tym wszystkim opowiemy w ramach zaje¢ warsztatowych. Efektem
naszej pracy bedag nietypowe modele krwi (ze wszystkimi sktadnikami),
zamkniete w butelce.

Podwéjna helisa DNA

(gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne)

W czasie zaje¢ warsztatowych proponujemy wspélne wykonanie modelu
podwdjnej helisy DNA metodg origami. Zajecia bedg potgczeniem
aktywnosci twérczej i jednoczesnie pozwolg na obrazowe wyjasnienie
proceséw replikacji, dziedziczenia, zapisywania i odczytywania infor-
macji genetycznej. Przypomnimy podstawowe pojecia z zakresu
genetyki (takie, jak np.: fenotyp, recesywnosé, dominacja cech).




