Pyszne i zdrowe sniadanie warstwowe

Sktadniki:

1 banan, gars¢ winogron lub inne

ulubione owoce

kilka tyzek mussli, ale mogq byc¢ tez

np. ptatki kukurydziane

jogurt naturalny lub owocowy

kruche ciastka — uzylismy zbozowych
herbatnikdw z czekoladq, ale mozecie

dodac tez innych

gorzka czekolada starta na tarce jarzynowej

lub kakao

szklane naczynie, np. pucharek lub duza szklanka

Przygotowanie:

W naczyniu uktadamy warstwami kolejne sktadniki. Mozecie to zrobi¢ wedtug
wtasnego pomystu, wazne, by ktas¢ kolejne produkty naprzemiennie, mokre

na suche. My zrobilismy to tak:

mussli + jogurt + starta czekolada + kilka kawatkdw suszonych fig + pokruszone
ciastka + potdwki winogron + jogurt + starta czekolada + banany pokrojone

w plasterki + warstwa startej czekolady

W poszczegdlnych warstwach waszego $niadania moggq sie takze znalezé
»hiespodzianki”, np. orzechy, suszone daktyle lub inne smakotyki, ktére bedq

udawaty archeologiczne zabyiki ;)
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