
Regulamin 
Akcja Zbieramy przepisy. Py z y

Regulamin niniejszy okr  cele, zasady i warunki uczestnictwa w Akcji Zbieramy przepisy. 
Pyszna  kuchnia z Puszczy Sandomierskiej zwanej dalej Ak  skierow  do obecnych  
i potencjalnych odbiorców Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli ( ców 
cz  województwa podkarpackiego, szczególnie pow  stalowowolskiego, tarnobrzeskiego, 

go, kolbuszowskiego, mieleckiego

1. ORGANIZATOR 
Organizatorem Akcji Zbieramy przepisy  Pyszna  kuchnia z Puszczy Sandomierskiej 
jest Muzeum Regionalne w Stalowej Woli,  Sandomierska 1, 37-450 Stalowa Wola,  
NIP 865-209-25-29, wpisane do Rejestru Instytucji Kultury pod numerem 3, prowadzone 
przez Miasto Stalowa Wola, reprezentowane przez: L  Mizer  – Dyrektora Muzeum  
Regionalnego w Stalowej Woli, zwane dalej Organizator  Akcja nie jest w  sposób 
sponsorowana, popierana ani przeprowadzana przez serwis Fac

2. CEL AKCJI
Celem Akcji jest rozpowszechnianie wiedzy o regionie i regionalnych potrawach lokalny
Niniejsza Akcja nie stanowi go zlecenia lub zenia  przez Uczestnika, 
jak ró  nie stanowi zobo  do wykonania atnego okr go  
z zastrze eniem zasad opisanych w niniejszym r  W tym t  zakresie uczestnik nie 
wyk ny  w imieniu i na rzecz lub ryzyko Organizator

3. SPOSÓB I TRYB INFORMOWANIA O PRZEPROWADZENIU AKCJI
Akcja Zbieramy przepisy. Pyszna  kuchnia z Puszczy Sandomierskiej jest prowadzona 

 
z  umieszczone w serwisie iowym Facebook Muzeum Regionalnego  
w Stalowej Woli oraz na stronie internetowej Muzeum

4. UCZESTNICY AKCJI

szczególnie pow  stalowowolskiego, tarnobrzeskiego, go, kolbuszowskiego, 
mieleckiego

5. CZAS TRWANIA AKCJI
Akcja Zbieramy przepisy  Pyszna  kuchnia z Puszczy Sandomierskiej trwa od  

r

6. PRZEBIEG AKCJI ZBIERAMY PRZEPISY. PYSZNA A KUCHNIA Z PUSZCZY  
SANDOMIERSKIEJ, NAGRODY I ZASADY UCZESTNICTWA

 Zadanie uczestnika Akcja Zbieramy przepisy. Pyszna  kuchnia z Puszczy Sandomierskiej 
polega na przygotowaniu i prz  przepisu potrawy/leku (  i sposób 

 
o naturalne surowce  Ponadto opis m e zawier  inne informacje czy ciekawostki,  

 inf  od kiedy potrawa/lek jest wykonywana/y w domu uczestnika, na jakie okazje 
i potrzeby b  przygotowany, z jakiej miejscow  pochodzi i w jakiej jest praktykowany 

powinny  opis tego, co przedsta  i w którym roku z y wyk  



Dane techniczne zdjęcia: rozdzielczość min. 300 dpi. Nadesłany przepis i zdjęcie powinny być 
podpisane. Prosimy o podanie: imienia i nazwiska, miejsca zamieszkania oraz emaila i telefonu 
kontaktowego. 

eskromak@muzeum.stalowawola.pl 
lub pocztą tradycyjną na adres: Muzeum Regionalne w Stalowej Woli, ul. Sandomierska 1,  
37-450 Stalowa Wola, z dopiskiem Leśny przepiśnik. 
2. Nagrody:
Wszystkie przepisy zostaną zaprezentowane na wystawie Człowiek i Puszcza, 
planowanej na 2022 r.   Wybrane przepisy i zdjęcia / filmiki (kadry wraz z podpisem)
znajdą się w Leśnym przepiśniku (format pdf, który zostanie udostępniony na stronie 
internetowej Muzeum). Ich autorzy otrzymają wejściówkę na wystawy poświęcone 
Puszczy Sandomierskiej.

      

3. Komisja złożona z pracowników Organizatora wybierze najciekawsze zgłoszenia przepisów 

4. Sposób odbioru wejściówek przyznanych w Akcji Zbieramy przepisy. Pyszna leśna kuchnia 
z Puszczy Sandomierskiej zostanie uzgodniony indywidualnie ze Zwycięzcami. Organizator 
skontaktuje się ze Zwycięzcami telefonicznie na numer telefonu wskazany w zgłoszeniu.

7. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
1. Każdy uczestnik Akcji odpowiada za ewentualne naruszenie postanowień niniejszego  
Regulaminu oraz serwisu społecznościowego Facebook w zakresie, w jakim wyraził zgodę  

2. Facebook jest zwolniony w pełni z odpowiedzialności wobec każdego Uczestnika Akcji.
3. Organizator ma prawo wykluczenia Uczestnika Akcji w przypadku:
a) podania fałszywych danych osobowych na Facebooku i tworzenie konta dla innej osoby 
bez jej pozwolenia, w tym dla osoby poniżej 13 roku życia, 
b) udziału w Akcji przy pomocy kilku kont użytkowania na Facebooku, 
c) zablokowania konta użytkownika na Facebooku, 
d) udziału w Akcji osoby poniżej 13 roku życia, 
e) używania w komentarzu do posta promocyjnego słów powszechnie uznanych za 
niedozwolone lub zamieszczania innych wypowiedzi naruszających prawa osób trzecich, w 
tym Organizatora, 
f) posługiwania się przez uczestnika Akcji nazwami innych użytkowników lub ich oznaczeniami, 
4. Wykluczenie z Akcji jest równoznaczne z utratą prawa do nagrody. Informację o wykluczeniu 
z Akcji Organizator prześle uczestnikowi drogą, którą nastąpiło zgłoszenie do Akcji.

8. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Regionalne w Stalowej Woli.
2. Wyznaczyliśmy inspektora ochrony danych, z którym kontakt jest możliwy pod adresem 
e-mail: iod@zuzmak.com
3. Dane będą przetwarzane do daty zakończenia Akcji, a w przypadku autora zwycięskiej 
odpowiedzi do czasu ustania licencji, o której mowa w pkt. 10., oraz do czasu upływu okresu 
przedawnienia roszczeń mogących powstać w związku z uczestnictwem w Akcji.
4. Dane osobowe uczestników Akcji będą przetwarzane na podstawie udzielonej zgody  
w celu: 
a) przeprowadzenia Akcji zgodnie z zasadami opisanymi w niniejszym Regulaminie, 



9. REKLAMACJE

10. PRAWA AUTORSKIE
 

 

 

 
 



 

 

 

 


